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OFFENSE CONTRE ZONE 
(Rappel de quelques principes d’attaque) 

  

  

  

   Il existe beaucoup 

de phases et de mou-

vements contre les 

défenses de zone. Les 

mêmes principes sont 

souvent rencontrés. 

   J’aimerais repren-

dre 5 des nombreux 

conseils que l’on don-

ne contre les défenses 

de zone. Il en existe 

beaucoup d’autres et 

certainement des plus 

importants. Ceux-ci 

me paraissent toute-

fois intéressants. 

1) LE DRIBBLE 
 

   D r i b b l e r 

"intelligemment" 

contre une zone. 

   Utiliser le dribble 

de pénétration pour 

"refermer" la zone 

et ainsi avoir la 

possibilité de res-

sortir le ballon pour 

un shoot.  

2) LE TRIANGLE 
 

   Essayer de consti-

tuer des triangles, 

ce qui s’avère tou-

jours très efficace 

contre les défenses 

de zone. 

3) LES ECRANS 
 

   Les écrans sont 

aussi efficaces 

contre la zone que 

contre la défense 

homme à homme. 

   Ici, le high post 

travaille pour libé-

rer le meneur de 

l’emprise de son 

défenseur. 

Même principe.    Utiliser aussi le 

dribble de fixation 

pour attaquer un 

joueur et forcer le 

un contre un avec 

lui, ce qui permet 

de libérer un autre 

joueur. 
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   Dans les deux cas 

qui suivent, il s’agit 

d’un écran pour 

empêcher un défen-

seur de la baseline 

de sortir sur un 

shooteur potentiel. 

 

5) SKIP PASS 

 

   La skip pass est 

une arme redouta-

ble contre la zone, 

surtout si elle peut 

s ’ a c c o m p a g n e r 

d’un écran qui per-

met encore mieux 

d’isoler un shoo-

teur.  

   Elle peut se faire 

de manière latérale, 

mais les plus effica-

ces sont celles qui 

vont du haut vers la 

baseline opposée 

ou l’inverse. 

4) HIGH-LOW 

 

   Il est un réflexe 

que les pivots doi-

vent acquérir très 

vite lorsque l’on est 

en disposition high-

low. 

   Si le high post 

reçoit le ballon, il 

doit penser immé-

diatement à jouer 

avec le low post. 

   De même, lors-

que l’on reçoit le 

ballon en low post, 

il faut privilégier le 

passage du ballon 

au high post. 

7 6 

9 8 

10 11

mailto:ICT-TiSEM@uvt.nl

